


























































































































Putengeschnetzeltes

Zutaten:

75g Putenfleisch

15g Dinkelmehl

Suppenwürze

50ml Cremefine 7%

200g Kaisergemüse

150g Dinkelnudeln Dralli

5ml Olivenöl

Zum Kochen: Zubereitungszeit: 25 Minuten
Fleisch klein schneiden und mit Olivenöl anbraten. Kaisergemüse und Nudeln
kochen. Wenn das Fleisch fast fertig angebraten ist, dann Pfanne mit Wasser
aufgießen. Mit Cremefine und Mehl verfeinern und fertig!

Nährwerte: Gesamt

Energie 531 kcal

Fett 7,6 g

Ballaststoffe 7,2 g

Kohlenhydrate 65,5 g

Eiweiß 39 g










































